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Cuina de temporada

16HOTR119 2017

Objectiu:

- Aprendre a elaborar plats i postres amb productes de temporada.

1. Parlem de productes de temporada. 
2. Tipus d' entrants freds i calents amb aquests productes. 
3. Primers freds i calents. 
4. Plats principals: tenir en compte si son per època de calor o si son per l' hivern.
5. Postres lleugers per una  cuina sana. 
6. Receptari.
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